
テーマ ： 経営コンサルティングの仕事（経営支援・起業支援・学生 NISA調査・アスリート支援） 

 

インターンシップ第 1週：2022年 08月 04日（日） ～ 2022年 08月 13日（火） 

 

日時 場所 内容 

2022年 08月 04日（土） 09:55 代々木オフィス 代々木オフィス出社 

10:00 ～ 12:00 代々木オフィス NaNairo 妊活スナック動画打ち合わせ 

12:00 ～ 13:00 代々木 昼食休憩 

14:00 ～ 15:00 祖師ヶ谷大蔵 和らうんじ 桜 妊活スナック動画撮影 

16:00 ～ 17:45 代々木オフィス NaNairo 妊活スナック動画概要作成 

17:45 ～ 18:00 代々木オフィス 本日の振り返り・進捗確認ミーティング 

2022年 08月 09日（金） 09:45 代々木 代々木オフィスに出社 

09:45 ～ 10:00 代々木オフィス 本日の内容確認ミーティング 

10:00 ～ 12:00 代々木オフィス 小室 匡史講演 －セミセルフ：SemiSelf－ 

12:00 ～ 13:00 代々木 昼食休憩 

13:00 ～ 14:15 代々木オフィス 沼田 有樹講演 －ビジネス×スポーツ－ 

（神奈川県立横浜緑ケ丘高等学校） 

14:15 ～ 15:30 代々木オフィス 浅見 優講演 －カナダ大学生活と就活－ 

（ブリティッシュコロンビア大学在籍） 

15:30 ～ 16:00 代々木オフィス 高校生インターンシップ生の発表 

16:00 ～ 16:45 代々木オフィス 小室 匡史講演 －成功者のストーリー－ 

16:45 ～ 17:00 代々木オフィス 本日の振り返り・進捗確認ミーティング 

2022年 08月 10日（土） 09:45 代々木 代々木オフィスに出社 

09:45 ～ 10:00 代々木オフィス 本日の内容確認ミーティング 

10:00 ～ 11:30 代々木オフィス 吉田 志織講演 －女性学生起業家－ 

（早稲田大学在籍） 

11:30 ～ 12:30 代々木 昼食休憩 

12:30 ～ 13:30 代々木オフィス 高校生インターンシップ生の発表 

13:30 ～ 14:45 代々木オフィス バーニアー 翔講演 －米国大学生活－ 

（イェール大学在籍） 

14:45 ～ 16:00 代々木オフィス 吉永 來未講演 －KBC 代表運営－ 

（慶応義塾大学在籍） 

16:00 ～ 17:30 代々木オフィス 小室 匡史講演 －ビジネスモデル－ 

17:30 ～ 17:45 代々木オフィス 本日の振り返り・進捗確認ミーティング 

2022年 08月 11日（日） 09:45 代々木 代々木オフィスに出社 

09:45 ～ 10:00 代々木オフィス 本日の内容確認ミーティング 

10:00 ～ 11:30 代々木オフィス 木幡 華子講演 －キャリアと就職活動－ 

（青山学院大学在籍） 

11:30 ～ 12:30 代々木 昼食休憩 

12:30 ～ 13:30 代々木オフィス 高校生インターンシップ生の発表 

13:30 ～ 14:45 代々木オフィス 野口 佳恵講演 －女性起業家・投資家－ 

14:45 ～ 17:30 代々木オフィス 大学生・高校生インターンシップ合同WS 

17:30 ～ 17:45 代々木オフィス 本日の振り返り・進捗確認ミーティング 

2022年 08月 13日（火） 09:45 代々木 代々木オフィスに出社 

09:45 ～ 10:00 代々木オフィス 本日の内容確認ミーティング 

10:00 ～ 11:30 代々木オフィス NaNairo 起業コンサルティング 

11:30 ～ 12:00 代々木オフィス NaNairo 妊活スナック動画発表・公開 

12:00 ～ 13:00 代々木 昼食休憩 

13:00 ～ 14:00 代々木オフィス 学生NISA調査の現状把握 

14:00 ～ 16:00 代々木オフィス 学生NISAアンケート調査案作成 

16:00 ～ 17:30 代々木オフィス 学生NISAアンケートフォーム作成 

17:30 ～ 17:45 代々木オフィス 本日の振り返り・進捗確認ミーティング 



テーマ ： 経営コンサルティングの仕事（経営支援・起業支援・学生 NISA調査・アスリート支援） 

 

インターンシップ第 2週：2022年 08月 14日（水） ～ 2022年 09月 14日（土） 

 

日時 場所 内容 

2022年 08月 14日（水） 06:15 代々木オフィス 代々木オフィスに出社 

06:15 ～ 06:30 代々木オフィス 本日の内容確認ミーティング 

07:45 ～ 09:00 NTC†† バレーボール体力・形態測定準備‡ 

09:00 ～ 12:00 NTC†† バレーボール体力・形態測定‡ 

12:00 ～ 12:30 NTC†† バレーボール体力・形態測定後片付け‡ 

12:30 ～ 13:30 NTC†† 昼食休憩 

13:30 ～ 14:30 NTC†† バレーボール体力・形態測定データ入力‡ 

14:30 ～ 14:45 NTC†† 本日の振り返り・進捗確認ミーティング 

2024年 08月 16日（金） 13:45 代々木オフィス 代々木オフィスに出社 

13:45 ～ 14:00 代々木オフィス 本日の内容確認ミーティング 

14:00 ～ 15:00 代々木オフィス 学生NISA調査最終発表集客案 

15:00 ～ 16:00 代々木オフィス 学生NISA調査最終発表集客開始 

16:00 ～ 17:45 代々木オフィス 女性限定 起業・開業・独立 支援講座 

≪静岡県 30代起業家志望≫ 

17:45 ～ 18:00 代々木オフィス 本日の振り返り・進捗確認ミーティング 

18:00 ～ 19:00 代々木 夕食休憩 

20:00 ～ 22:00 鳳明館 

森川別館 

HLAB TOKYO 2024 

「フリーインタラクション企画」 

2022年 09月 01日（日） 09:45 代々木 代々木オフィスに出社 

09:45 ～ 10:00 代々木オフィス 本日の内容確認ミーティング 

10:00 ～ 11:30 代々木オフィス NaNairo 起業コンサルティング 

11:30 ～ 12:00 代々木オフィス NaNairo 妊活スナック動画発表・公開 

12:00 ～ 13:00 代々木 昼食休憩 

13:00 ～ 14:00 代々木オフィス 学生NISA調査アンケート集計 

14:00 ～ 15:00 代々木オフィス 学生NISA調査アンケートグラフ作成 

15:00 ～ 16:00 代々木オフィス 学生NISA調査アンケート資料作成 

16:00 ～ 17:30 代々木オフィス 学生NISA調査アンケート発表資料案 

17:30 ～ 17:45 代々木オフィス 本日の振り返り・進捗確認ミーティング 

2022年 09月 07日（土） 08:00 横須賀市 JR横須賀線 衣笠駅に集合 

08:15 ～ 09:30 三浦学苑‡‡ バレーボール体力・形態測定準備‡ 

09:30 ～ 12:30 三浦学苑‡‡ バレーボール体力・形態測定‡ 

12:30 ～ 13:30 三浦学苑‡‡ 休憩 

13:30 ～ 14:00 三浦学苑‡‡ バレーボール体力・形態測定後片付け‡ 

14:00 ～ 15:30 三浦学苑‡‡ バレーボールトレーニング理論・実習‡ 

15:30 ～ 15:45 三浦学苑‡‡ 本日の振り返り・進捗確認ミーティング 

2022年 09月 14日（土） 08:45 代々木 代々木オフィスに出社 

08:45 ～ 09:00 代々木オフィス 本日の内容確認ミーティング 

09:00 ～ 11:00 代々木オフィス 学生NISA調査発表資料最終調整 

11:00 ～ 12:00 代々木オフィス 高校生 NISA調査最終発表 

12:00 ～ 13:00 代々木 昼食休憩 

13:00 ～ 14:00 代々木オフィス 大学生 NISA調査最終発表 

14:00 ～ 16:00 代々木オフィス インターンシップ最終資料作成 

16:00 ～ 16:30 代々木オフィス インターンシップの振り返り 

16:30 ～ 17:30 代々木オフィス インターンシップ慰労会 

†令和 6年度 JVA男子・女子エリートアカデミーオーディション ††ナショナルトレーニングセンター 

‡2024年度神奈川県バレーボール協会ジュニア育成事業（神奈川県JOC代表合宿） ‡‡三浦学苑高等学校 


